
 

      

 

Projekt pt.: „Rozwój Centrum Usług Społecznych w Jarocinie” jest realizowany w ramach Programu Regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027, współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.  

Działanie 06.13 Usługi Społeczne i Zdrowotne. 

 

Załącznik do Zarządzenia Nr 6b 
Dyrektora Centrum Usług Społecznych 
w Jarocinie z dnia 14 marca 2024 r. 

 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z  USŁUG SPECJALISTYCZNYCH 

W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU pt.: „Rozwój Centrum Usług Społecznych w Jarocinie”. 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne. 
 

1. Niniejszy Regulamin korzystania z usługi w obszarze usług specjalistycznych, zwany dalej Regulaminem, 

określa zasady i warunki uczestnictwa mieszkańców Gminy Jarocin w związku z realizacją Projektu 

pt.: „Rozwój Centrum Usług Społecznych w Jarocinie”, współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Wielkopolski na lata 2021-2027. Priorytet 6. Działanie 6.13. Usługi społeczne i zdrowotne, na 

podstawie umowy nr: FEWP.06.13-IZ.00-0080/23-00. 

2. W zakres usług specjalistycznych wchodzą usługi uzupełniające oraz specjalistyczne usługi opiekuńcze 

w miejscu zamieszkania skierowane do osób pełnoletnich, a w szczególności do: osób starszych, 

niesamodzielnych, z niepełnosprawnościami oraz osób, które okażą się obowiązującymi 

skierowaniami /zaświadczeniami lekarskimi lub innymi, dokumentacją medyczną dotyczącą 

udzielenia pomocy w w/w formie. 

3. Wszystkie formy usług w obszarze usług specjalistycznych są świadczone bezpłatnie w okresie od dnia 

zakwalifikowania do Projektu do 31.12.2026 r. Każdy uczestnik Projektu może korzystać z różnych form 

usług specjalistycznych z uwzględnieniem określonej grupy docelowej oraz dostępności wsparcia. 

 

§ 2 

Zakres świadczonego wsparcia. 
 

1. W ramach Projektu uczestnik może zostać zakwalifikowany do wybranych przez siebie usług 

z dostępnych  kategorii wsparcia: 

- usługi uzupełniające: 

a) ćwiczenia usprawniające dla mieszkańców mieszkań wspomaganych (chronionych), 

b) konsultacje i poradnictwo w zakresie autoterapii (muzykoterapia, terapia oddechowa, techniki 

relaksacyjne, automasaż, itp.), 

c) instruktaż pielęgniarski dla rodzin osób zależnych w miejscu zamieszkania, 

d) spotkania z zakresu profilaktyki zdrowia w środowiskach wiejskich, 

e) konsultacje i poradnictwo z zakresu dietetyki, 

- specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania: 

f) konsultacje na wsparcie rehabilitacyjne, 

g) konsultacje i poradnictwo w zakresie rehabilitacji, w tym w miejscu zamieszkania. 

2. Uczestnik Projektu ma prawo do korzystania z wszystkich powyższych form wsparcia w ramach 

kategorii usługi, do której został zakwalifikowany. 
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3. Usługi są realizowane przez Wykonawcę, którym jest: Jarocińskie Stowarzyszenie Inicjatyw 

Społecznych ,,Senior” przy współpracy z CUS.  

4. Każdy Uczestnik Projektu może skorzystać z zakresu wsparcia rehabilitacyjnego jeden raz w ciągu roku. 

5. Uczestnik ma prawo złożyć indywidualny wniosek o realizowanie usług fizjoterapii poza miejscem 

zamieszkania na indywidualny wniosek. Uczestnicy projektu mają prawo wyboru formy i warunków 

świadczenia usług. Usługa fizjoterapii będzie świadczona zgodnie z indywidualnymi wymaganiami 

i preferencjami uczestników z dostosowaniem do możliwości Wykonawcy.  

6. Usługi skierowane są do osób, które ze względu na wiek, stan zdrowia lub niepełnosprawność 

wymagają opieki, pomocy specjalistycznej lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego 

wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego. 

7. Usługi skierowana są przede wszystkim do osób zależnych – starszych, niesamodzielnych lub 

z niepełnosprawnościami oraz osób, które okażą się obowiązującymi skierowaniami lekarskimi 

dotyczącymi konieczności udzielenia wsparcia w formie usług specjalistycznych. 

8. Dokumenty rekrutacyjne wraz z wzorami obowiązującego zaświadczenia lekarskiego/indywidualnego 

wniosku są  dostępne są u Koordynatorów indywidualnych planów usług społecznych w Centrum Usług 

Społecznych w Jarocinie przy ul. Wrocławskiej 39, 63-200 Jarocin oraz na stronie internetowej CUS. 

 

§ 3 
Warunki uczestnictwa. 

 

1. Projekt skierowany jest do pełnoletnich mieszkańców Gminy Jarocin, osób zależnych - starszych, 

niesamodzielnych, osób z niepełnosprawnościami oraz takich, które okażą się obowiązującymi 

skierowaniami/zaświadczeniami lekarskimi, specjalistyczną dokumentacją medyczną czy inną 

wskazującą na potrzebę udzielenia wsparcia w formie usług z zakresu usług uzupełniających lub 

specjalistycznych usług opiekuńczych. 

2. Osoby przystępujące do Projektu obligatoryjnie muszą spełniać  2 warunki wymienione poniżej: 

a) posiadać miejsce zamieszkania na terenie Gminy Jarocin, 

b) zaliczać się do osób: 

- posiadających aktualne orzeczenie o niepełnosprawności,  

- starszych, samotnych, zależnych, chorych, 

a) okazać się obowiązującym skierowaniem/zaświadczeniem lekarskim, specjalistyczną dokumentacją 

medyczną potwierdzającą konieczność udzielenia wsparcia (skierowanie/zaświadczenie jest 

niezbędnym dokumentem przy zakwalifikowaniu do usług specjalistycznych). 

3. Osoby ubiegające się o uczestnictwo w Projekcie powinny wypełnić dokumentację projektową  

i udokumentować spełnianie kryteriów naboru do udziału w Projekcie określonych w § 5 ust.2. 

 

§ 4 

Warunki rozpoczęcia i zakończenia wsparcia. 
 

1. Warunkiem rozpoczęcia wsparcia jest: 

a) wypełnienie dokumentów projektowych niezbędnych do objęcia uczestnika usługami w obszarze 

usług specjalistycznych, 
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b) dostarczenie skierowania/zaświadczenia lekarskiego/wniosku lub specjalistycznej dokumentacji 

medycznej potwierdzającej konieczność wykonania usługi. 

 

Rehabilitant/fizjoterapeuta na pierwszym spotkaniu po zapoznaniu się z przyniesioną 
dokumentacją medyczną decyduje czy mieszkaniec/uczestnik Projektu kwalifikuje się do usług 
specjalistycznych, określa również ilość spotkań w danej usłudze. 
 

2. Zakończenie wsparcia następuje w przypadku: 

a) zakończenia realizacji Projektu, 

b) rezygnacji Uczestnika z Projektu, 

c) niestawiennictwa na zajęciach w wyznaczonym terminie bez uprzedniego poinformowania 

Wykonawcy o nieobecności (skutkuje natychmiastowym usunięciem z danej usługi), 

d) przyjścia na zajęcia pod wpływem alkoholu lub innych używek, 

e) zmiany miejsca zamieszkania przez Uczestnika poza Gminą Jarocin, 

f) śmierci uczestnika projektu. 

 

§ 5 

Zasady naboru do Projektu. 
 

1. W  ramach realizacji Projektu ,,Rozwój Centrum Usług Społecznych w Jarocinie” wsparciem zostanie 

objętych minimum 400 osób. Nabór odbywać się będzie w sposób ciągły. W przypadku gdy liczba 

osób chętnych, spełniających kryteria projektu przewyższy liczbę miejsc, zostanie utworzona lista 

rezerwowa. Lista tworzona będzie według kolejności złożonych wniosków wraz z niezbędną 

dokumentacją. 

2. Dokumentacja projektowa - wniosek, formularz rekrutacyjny, oświadczenie uczestnika o wyrażeniu 

zgody na wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku oraz oświadczenie o wyrażeniu zgody na 

przetwarzanie danych osobowych jest dostępna w biurze projektu, tj. w Centrum Usług Społecznych 

w Jarocinie,  ul. Wrocławska 39 oraz na stronie internetowej Centrum w zakładce Projekty. 

3. Dokumenty zgłoszeniowe muszą być wypełnione czytelnie na właściwym formularzu zgłoszenia, 

w języku polskim i podpisane we wszystkich wskazanych miejscach. 

4. Złożenie dokumentów zgłoszeniowych nie jest równoznaczne z przyjęciem do uczestnictwa  

w Projekcie. O zakwalifikowaniu osoby do udziału we wsparciu decyduje spełnienie warunków 

uczestnictwa określonych w § 3. 

5. Informacja o zakwalifikowaniu do Projektu zostanie przekazana Uczestnikowi przez Koordynatora 

indywidualnych planów usług społecznych z wykorzystaniem danych teleadresowych przekazanych 

przez Uczestnika w formularzu rekrutacyjnym. 

6. Usługa świadczona jest wyłącznie osobie wyznaczonej i zakwalifikowanej przez Realizatora, nie ma 

możliwości samodzielnej zamiany terminów między uczestnikami, ani przysyłanie na wyznaczony 

termin osoby niezgłoszonej w Projekcie. 

7. Niedopuszczalne jest wielokrotne składanie formularzy rekrutacyjnych dotyczących danej osoby, 

w przypadku gdy jedna osoba złoży kolejny wniosek ważność zachowuje wyłącznie pierwszy wniosek 

zgodnie z kolejnością zgłoszeń. 
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§ 6 

Prawa i Obowiązki uczestnika Projektu. 
 

1. Uczestnik projektu jest uprawniony do: 

a) korzystania z usług specjalistycznych, 

b) do jednorazowej zmiany daty rozpoczęcia usługi 

c) korzystania z różnych form aktywności fizycznej – ćwiczeń ogólnousprawniających prowadzonych 

w niewielkich grupach, 

d) konsultacji i poradnictwa dietetycznego, 

e) instruktażu pielęgniarskiego dla rodzin osób zależnych w miejscu zamieszkania, 

f) udziału w spotkaniach z zakresu profilaktyki zdrowia w środowiskach wiejskich. 

2. Uczestnik Projektu jest zobowiązany do: 

a) odpowiedniego przygotowania się do skorzystania z usługi (ubranie sportowe, zmienne obuwie 

po wejściu na salę oraz przyniesienie z sobą własnego ręcznika); brak w/w przygotowania będzie 

skutkowało odmowy świadczenia usługi, 

b) wyrażenia zgody na zaproponowaną formę wsparcia, 

c) przyniesienia na pierwsze spotkanie pełnej, aktualnej dokumentacji medycznej wraz ze zdjęciem 

RTG jeśli takie posiada, 

d) uczestnictwa w zajęciach/wsparciu rehabilitacyjnym w ustalonych wcześniej terminach, 

e) poinformowania o swojej nieobecności ze znacznym wyprzedzeniem (48 godzin), 

f) Uczestnik ma prawo jednorazowo zmienić datę rozpoczęcia usługi 

g) dokładnego przestrzegania zaleceń po zabiegach, 

h) udzielania prawdziwych informacji o aktualnym stanie zdrowia, 

i) w przypadku gdy w trakcie trwania usługi wynikną okoliczności uniemożliwiające kontynuację 

przyjętej formy, do przeanalizowania alternatywnych możliwości i wspólnie z prowadzącymi 

podjęcia decyzji o dalszych formach wsparcia, 

j) do poinformowania o podjętej decyzji związanej z rezygnacją z udziału we wsparciu/Projekcie 

i podpisania dokumentów z tym związanych. 

 

§ 7 

Postanowienia końcowe. 
 

1. W kwestiach nie ujętych w niniejszym regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Koordynator 

Projektu, od której nie przysługuje odwołanie. 

2. Regulamin obowiązuje od dnia 18.03.2024 r. do 31.12.2026 r., termin może ulec zmianie z przyczyn 

niezależnych od Realizatora. Centrum Usług Społecznych w Jarocinie jako Realizator projektu 

zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w przepisach lub innych dokumentach 

określających warunki realizacji projektu w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie 

dla Wielkopolski na lata 2021-2027. 

 

……………………………………………………………… 
                                  (data i podpis) 


