UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Gmina Jarocin
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 6 ) ochrony i promoc;ji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

4. Tytut zadania publicznego Terapia sprtem-obdz dla dzieci i mtodziezy
5. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 2018-06-06 Data , . 2018-09-03
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Uczniowski Ludowy Klub Sportowy IPPON Jarocin

forma prawna: stowarzyszenie

KRS: Ewidencja w Starostwie Powiatowym Jarocin EK.HU.414/22/2007
adres siedziby: Estkowskiego 19, 63-200 Jarocin, poczta: Jarocin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: michalina-degorska@wp.pl, telefon: 603878898
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
numer faksu, adres strony internetowej) Jacek Tomczak, telefon: 603878898

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Zadanie adresowane jest szczegdlnie do grupy nastolatkow w wieku szkolnym, ktérzy dopiero zaczynajg wstepowac w
doroste zycie i zaczynaja je ukierunkowywac na przysztosc.

Mtodziez bedzie uczestniczyta w wycieczkach krajoznawczych,lekcjach nauki i doskonalenia ptywania, treningi
rozruchowe*marszobiegi oraz jogging) treningi na macie(judo oraz samoobrona)

Prowadzony bedzie réwniez program profilaktyczny, przeciwdziatajgcy naduzywaniu alkoholu,wyszkolona kadra oraz
zaproszeni goscie przeprowadzac bedg pogadanki oraz wyktady.

Na obozie w na Chtapowie nad morzem,uczestniczy¢ bedziellstu- zawodnikéw oraz opiekunowie

termin 20.08-30.08.2018
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Cel realizacji zadania
1. Regularny ruch pomaga zachowac¢ dobrg linie.

2. Spalajac tluszcze we krwi, regularny ruch przyczynia sie do obnizenia poziomu ztego cholesterolu (LDL) i podwyzszenia
poziomu dobrego cholesterolu (HDL).

3. Poprawia krazenie, zwieksza wydolnos¢ serca, stabilizuje cisnienie tetnicze. Pamietajmy, ze serce jest miesniem.
4. Zwieksza dotlenienie organizmu.

5. Stymuluje system odpornosciowy.

6. Chroni przed rakiem.

7. Pomaga walczy¢ ze stresem i przepedza depresje.

8. Pomaga walczy¢ z osteoporoza.

9. Ostabia apetyt.

10. OpAznia starzenie sie organizmu.

11.Nauka ptywania wzmacnia caty organizm oraz kondycje

12. Program profilaktyczny oraz pogadanki na temat naduzywania alkoholu majg na celu uswiadomi¢ mtodziez

Celem jest wpojenie mtodym ludziom zasad zdrowego trybu zycia.

Miejsce realizacji zadania
Obodz sportowy z elementami profilaktyki antyalkoholowej odbywac sie bedzie w wakacje nad morzem w miejscowosci
Chtapowo, 20.08-30.08.2018

Grupa odbiorcéow zadania
Dzieci i mtodzie\z w wieku szkolnym, szczegdlnie podatna na wptyw otoczenia,oraz zte wzorce, ktéra bedzie doskonali¢
umiejetnosci zaréwno sportowe jak i uczy¢ sie o konsekwencjach naduzywania alkoholu i jego wptywie na dalsze zycie.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy

Trenerzy mgr Jacek Tomczak dyplomowany trener judo Il klasy posiadajacy licencje trenerska nr 0385, absolwent AWF
Poznan — 5 dan judo, mgr Wojciech Tomczak absolwent AWF Poznan trener judo Il klasy 1 dan judo, Maciej Zurek —
instruktor judo-2 dan judo, Jacek Gargdl instruktor samoobrony 1 dan judo, Stawomir Hetmanczyk- instruktor 1dan judo,
Marek Grodzki instruktor 1 dan judo, Artur Gramata instruktor 1 kyu judo, Aleksandra Kantorska ksiegowa

Sprzet sportowy
Maty
Sitownia

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Ruch daje poczucie szczescia. W czasie ¢wiczen organizm produkuje endorfiny, czyli hormony szczescia. Te pozwalajg nam
zapomnie¢ o zmartwieniach. Pomagajg lepiej znosi¢ bol. Odprezajg caty organizm. Zaktadamy iz obdz sportowy ma badzo
dobry wptyw na mtodziez, ktéra bedzie rozwija¢ zdolnosci sportowe, ptywac w coraz lepszym stopniu oraz uswiadomi iz
mozna ciekawie spedzac czas wolny i wakacje, nie korzystajgc z uzywek.

Sport pomoze im wypréznic gtowe z natretnych, pasozytniczych mysli.

Ruch pomaga pozostac¢ w lepszej formie fizycznej i umystowej. | to przez cate zycie. Przedtuza je. | to w dobrym zdrowiu.
Bezpieczne spedzenie wakacji przez dzieci i mtodziez naszego klubu.

Nauka ptywania oraz zasad udzielania pierwszej pomocy da im pewno$¢ siebie oraz w przysztosci zaowocuje pozytywnie
np.do pracy jako ratownicy WOPR. Pogadanki-wyktady z wyksztatconym personelem dot. zdrowego trybu zycia w ruchu
oraz szkodliwosci alkoholu chronig ich przed popetnieniem nieodwracalntch byé moze btedéw i uszczerbkéw na zdrowiu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia z

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
wiasnych, srodkow

Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (zt) innych zrédet, wkiadu

osobowego lub

rzeczowego® (z1)
1 Wyzywienie 11x11x35zt 4235,00 zt 0,00 zt 4235,00 zt
2 Noclegi 11x10x40zt 4 400,00 zt 2 500,00 zt 1900,00 zt

3 Przejazd 1000x0,8358 835,80 zt 0,00 zt 835,80 zt

4 Ratownik,kierownik,trener 1 500,00 zt 0,00 zt 1 500,00 zt
Koszty ogétem: 10970,80 zt 2 500,00 zt 8 470,80 zt

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepobieranie*Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatjg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
oferent* /oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatjg}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

Zataczniki:

1.
2.

w imieniu oferenta)

Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji. (fakultatywny - nieztoZzony)
Statut (fakultatywny - nieztoZzony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
3) Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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